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“tva

Zeit/Klasse

MJA

MJB

WJIA

WJB

13:00

Drei

Drei

Drei

Drei

Drei

Drei

13:00

13:00

Hoch 1

Hoch 1

13:10

100m VL

100m VL

13:20

Kugel

100m VL

13:30

100m VL

100m VL

13:40

Weit 1

Weit 1

100m VL

14:15

Hoch 1

Diskus

Diskus

14:15

110mHu ZE

14:25

110mHu ZE

Kugel

14:35

110mHu ZE

14:45

100mHu ZE

14:55

100mHu ZE

15:05

Weit 1

Weit 1

100mHu ZE

15:20

100m EL

100m EL

100m EL

Diskus

15:30

Kugel

100m EL

100m EL

100m EL

15:40

800m ZE

15:50

800m ZE

800m ZE

Hoch 1

16:00

Speer

Speer

800m ZE

16:10

Weit 2+3

800m ZE

800m ZE

16:20

400m ZE

400m ZE

400m ZE

16:30

Diskus

Kugel

Kugel

16:40

400m ZE

400m ZE

400m ZE

16:40

16:50

200m ZE

200m ZE

200m ZE

17:00

Speer

17:10

Hoch 1

Hoch 1

200m ZE

200m ZE

200m ZE

17:20

Kugel

17:30

4x100m ZE

4x100m ZE

4x100m ZE

17:40

Diskus

Weit 2+3

17:50

4x100m ZE

4x100m ZE

4x100m ZE

17:50

Speer

18:10

1500m ZE

1500m ZE

1500m ZE

1500m ZE

1500m ZE

1500m ZE

18:30

Diskus

3000m ZE

3000m ZE

19:00

Speer

Speer

19:00

5000m ZE

5000m ZE

5000m ZE

5000m ZE

Die Laufer melden sich zehn Minuten vor ihrem Lauf am Sammelplatz beim Startordner
zur Laufeinteilung.




